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2 CZYM JEST?

@ Czym jest ortodoncja?

O To dziedzina stomatologii zajmujgca sie korektg nieprawidtowo (krzywo)
ustawionych zebdw, leczeniem wad zgryzu oraz wad szczekowo-twarzowych.

Zadaniem leczenia ortodontycznego jest wspomaganie harmonijnego rozwoju
catej twarzy lub tez przywracanie prawidtowego uktadu zebdw. VA

ol L
Nalezy zaznaczy¢, iz ortodoncja wptywa nie tylko na poprawianie estetyki uzebienia, ] #"! % s

ale takze catego Srodkowego i dolnego odcinka twarzy.
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3 DLACZEGO?

% Dlaczego leczenie ortodontyczne jest tak wazne? ‘

@ Mowi sie, iz ,jak Cie widzg, tak Cie piszg”, dlatego nalezy przywigzywac wage nie tylko do modnego stroju,
fryzury, ale réwniez stanu naszego uzebienia. Przy pierwszym kontakcie z nowg osobg zwracamy uwage
przede wszystkim na twarz. To ona jest naszg wizytéwkga. Piekny usmiech buduje nasz wizerunek,
dzieki czemu tatwiej nam bedzie osiggng¢ powodzenie w zyciu zawodowym i prywatnym.

Zalety estetyczne nowego usmiechu to nie jedyny powdd, dla ktérego warto zdecydowac sie na leczenie ortodontyczne.
Skutecznie przeprowadzona terapia ortodontyczna moze:

@ Znaczaco poprawic wizerunek naszej twarzy =7 Zniwelowac dolegliwosci bolowe zwigzane
z dysfunkcjg stawow skroniowo-zuchwowych

% Poprawi¢ funkcje zucia Zwiekszy¢ mozliwos$¢ utrzymania prawidtowe;
higieny jamy ustnej

x’)) Zredukowa¢ wade wymowy
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4 WADA

Jak dana wada zgryzu wptywa na rysy twarzy
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Zgryz prawidtowy Tytozgryz Przodozgryz
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5 LECZENIE
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Jak przebiega leczenie ortodontyczne? .

DIAGNOSTYKA | PLANOWANIE LECZENIA

Przed rozpoczeciem leczenia ortodontycznego, Pacjent musimy mie¢ zdrowe wszystkie zeby i dzigsta,
dlatego jesli zachodzi taka potrzeba lekarz prowadzacy, przed wystaniem na konsultacje z ortodontg, leczy ubytki
oraz usuwa kamienn i osad. Nastepnie lekarz ortodonta wykonuje komplet badan, na podstawie ktorych
diagnozuje wade oraz nakresla przyszty plan leczenia.

Przygotowanie planu leczenia jest ztozonym procesem, obejmujgcym
specjalne pomiary cefalometryczne wykonywane na zdjeciach
rentgenowskich oraz analize warunkéw zgryzowych na modelach
gipsowych. W tym celu niezbedne jest wykonanie zdje¢ rentgenowskich
oraz pobranie odciskbw zebdw. Nalezy podkresli¢ iz rzetelno$¢ i
doktadnos$¢ tych pomiarébw ma ogromny wptyw na sukces leczenia
ortodontycznego. Gotowy plan precyzuje typ wady, rodzaj
zastosowanego aparatu ortodontycznego oraz poszczegoélne kroki
leczenia.

STOMATOLOGIA POLAK Ledziny, ul. Pokoju 92
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6 LECZENIE

4+ 4
Py
4+ 4
+ 4+

4

POLAK

STOMATOLOGIA

NAKLEJENIE APARATU STALEGO
LUB WYKONANIE APARATU RUCHOMEGO.

Na podstawie przeprowadzonej diagnostyki i analizy lekarz ortodonta podejmuje decyzje co
do typu aparatu ortodontycznego.

Jesli zaplanowano leczenie ortodontyczne za pomocg aparatu ruchomego, jest on wczedniej
przygotowywany w laboratorium protetycznym, na bazie modeli gipsowych pacjenta.
Zadaniem ortodonty jest dopasowanie aparatu w ustach pacjenta oraz aktywacja
ewentualnych elementéw aktywnych, takich jak klamry, Sruby. Lekarz udziela wskazéwek
odnosnie czasu stosowani aparatu w ciggu doby, a takze terminach ewentualnej
samodzielnej regulacji rozstawu Srub.

W przypadku leczenia aparatem statlym lekarz w trakcie wizyty nakleja na zeby
d (’ ‘ - Pacjenta specjalne zamki ortodontyczne, na ktére nastepnie mocowany jest tuk
\ \ Y | 9) ortodontyczny generujgcy odpowiednie sity, dzieki ktérym zeby zostajg wyréwnane.

L e 24 Aparaty state wymagajg od pacjenta wiekszej troski o higiene jamy ustnej. Przez
\ A4 | " pierwsze dni po zatozeniu mogg wystepowac podraznienia policzkéw czy warg, ale z
-y A czasem one ustepuja.
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/  LECZENIE

WIZYTY KONTROLNE

Osoby noszace aparat staty muszg przewaznie co miesigc
kontrolowac postepy leczenia.

Podczas wizyt kontrolnych lekarz wymienia gumki, aktywuje tuki czy
sprezyny, aby caty proces prostowania zebow przebiegat zgodnie
z oczekiwaniami.

W przypadku aparatow ruchomych lekarz kontroluje postep
leczenia, ewentualnie modyfikuje aparat.
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8 LECZENIE

030 e
@) ZDJECIE APARATU | RETENCJA

Po uzyskaniu pozadanych efektow leczenia aparat nie jest juz potrzebny i nalezy go zdjg¢. Polega to na odklejeniu
zamkow z powierzchni zebdw i oczyszczeniu resztek kleju. W przypadku aparatu ruchomego koniec leczenia wigze sie
z zaprzestaniem dalszego jego stosowania.

Zdjecie aparatu nie oznacza konca leczenia. Aby zeby nie wrdcity na swoje stare, nieprawidtowe miejsce konieczne jest
okresowe zblokowanie zebow (retencja). Mozna ten cel uzyskal poprzez zastosowanie metalowego drucika
przyklejonego do jezykowej powierzchni zebdw dolnych, rzadziej gérnych. To rozwigzanie jest catkowicie nie widoczne,
minusem jest utrudniona higiena i zwiekszone ryzyko odktadania sie kamienia. Alternatywg do tego rozwigzania jest
zastosowanie przezroczystej naktadki na zeby, ktorg pacjent w kazdej chwili moze samodzielnie wyjg¢ np. przed
jedzeniem czy myciem zebdw.

Okres retencji - utrwalania jest uwarunkowany od wieku pacjenta, stanu wyjsciowego zebdéw czy radykalnosci
przesuwania. Przyjmuje sie, ze aby czas ten byt skuteczny retencja musi trwa¢ dwa razy dtuzej niz leczenie.

Na zakonczenie lekarz ortodonta zaleca profilaktyczne zabiegi takie jak skaling czy piaskowanie oraz doktadnie
kontroluje czy nie ma ubytkow.
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9 RODZAJE APARATOW

STOMATOLOGIA

4

Rodzaje aparatow ortodontycznych
Jak juz wczesniej wspomnieliSmy aparaty najog6lniej mozemy podzieli¢ na ruchome i state.

Aparaty ruchome, jak sama nazwa wskazuje mozna samodzielnie zdejmowac.

Sg one zazwyczaj stosowane w leczeniu wad zgryzu u dzieci do okoto 12 roku zycia. Ich skutecznos¢ jest uzalezniona
od wspotpracy i samodyscypliny pacjenta, a wiec od tego, jak dtugo aparat jest noszony na dobe.

Podjecie leczenia ortodontycznego aparatem ruchomym w wielu przypadkach moze wyeliminowa¢ koniecznos¢

leczenia aparatem statym w przysztosci, a z pewnoscig sprawi, ze ewentualne leczenie aparatem statym
bedzie znacznie bardziej efektywne.

Ptyta akrylowa

Klamra
Sruba

tuk wargowy
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10 RODZAJE APARATOW

Aparaty state mogg byc przyklejane na powierzchnie wargowg lub wewnetrzng, jezykowg zebow.
Aparaty te maja rozny wyglad, ktory jest wynikiem materiatu z jakiego zostaty wykonane.
Wystepujg w wersji metalowej (typowe zamki koloru ,srebrnego”) lub estetycznej (np. porcelanowej lub z monokrysztatu).

Ten rodzaj aparatu przeznaczony jest gtéwnie dla mtodziezy i oséb dorostych (wszystkich posiadajgcych state zeby).
Umozliwia korygownie wad zgryzu w krotszym czasie niz aparat ruchomy.

Zamek porcelanowy tuk ortodontyczny

Zamek metalowy

s
f

+

K

++4 STOMATOLOGIA POLAK Ledziny, ul. Pokoju 92

t\l + Centrum stomatologii rodzinnej 9 www.stomatologiapolak.pl e 51 2 999 1 34
POLAK i estetycznej e-mail: kontakt@stomatologiapolak.pl

STOMATOLOGIA



11 NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Jak dtugo trwa leczenie?

Czas trwania leczenia ortodontycznego zalezy w gtdbwnej mierze od wady zgryzu i doboru aparatu
ortodontycznego. Kazdy pacjent podczas planowania leczenia jest wczesniej poinformowany o sposobie
i czasie leczenia.

Czy leczenie mozna zaczg¢ w kazdym wieku?

Leczenie ortodontyczne jest dedykowane osobom w kazdym wieku. Nie ma bowiem Scisle okreslonej
granicy, gdyz zalezy to nie tylko od rodzaju wady zgryzu, ale réwniez od wybranej metody leczenia
ortodontycznego. Do ortodonty najczesSciej trafiajg dzieci w wieku 7-12 lat, kierowane zazwyczaj przez
pediatre, lekarza stomatologa, laryngologa lub logopede.

Czy noszenie aparatu statego boli?

Noszenie aparatu statego nie boli, natomiast po wizycie aktywacyjnej moze sie pojawi¢ wrazliwos¢. Trwa
ona zazwyczaj 2-3 dni i jest zjawiskiem normalnym, Swiadczy o postepujgcej korekcie ustawienia zebdow.
Oczywiscie, moze sie zdarzy¢, iz bol nie wystepuje, co nie oznacza, ze taka korekta nie zachodzi - jest ona
po prostu dla danego pacjenta bezbolesna.

Jak dba¢ o zeby w czasie noszenia aparatu ortodontycznego?

O prawidtowg higiene jamy ustnej nalezy dbac¢ zawsze, jednak podczas noszenia aparatu statego
szczegolnie! Przede wszystkim nalezy poswieci¢ wiecej czasu na doktadng higiene jamy ustnej. Istniejg
specjalne akcesoria stuzgce do oczyszczania trudno dostepnych miejsc aparatu i zebow, np. irygatory,
szczoteczki ortodontyczne, wyciorki, pasty, ptyny do ptukania ust. Dzieki Dziatowi Higieny Dentim Clinic
kazdy Pacjent tuz po zatoze- niu aparatu ortodontycznego odbywa doktadny instruktaz prawidtowej
higieny jamy ustnej i otrzymuje wszelkie niezbedne zalecenia i instrukcje postepowania.

Rotouet
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12 O NAS

Stomatologia Polak to najnowoczesniejszy gabinet w regionie, ktéry
stawia sobie za cel otaczac profesjonalng i komfortowg opiekg cate
rodziny. Szczegblng troskg otaczamy naszych najmtodszych pacjentéw,
dbajac, aby wizyty przebiegaty w mitej, bezstresowej atmosferze.

W ramach naszych ustug oferujemy kompleksowe leczenie w zakresie
wszystkich dziedzin stomatologii a szczegdlnie implantologii, protetyki,
chirurgii, stomatologii estetycznej i endodoncji. Dzieki wspotpracy z
najlepszymi laboratoriami protetycznymi jesteSmy w stanie wykonywac
wszelkie uzupetnienia protetyczne w krotkim czasie.

Nowoczesne leczenie nie jest mozliwe bez wsparcia specjalistycznego
sprzetu, dlatego nasz gabinet wyposazyliSmy w cyfrowe aparaty
rentgenowskie oraz mikroskop stomatologiczny. Jednak to co
najbardziej nas wyrdznia to zespot specjalistow, ktorzy bezustannie
podnoszg swoje umiejetnosci na licznych szkoleniach i sympozjach,
co daje pewnosc leczenia na najwyzszym poziomie.
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13 NA CO MOZESZ LICZYC LECZAC SIE W STOMATOLOGII POLAK?

PRZYJAZNA ATMOSFERA

A Wiemy z jakim stresem niejeden Pacjent kojarzy wizyte u dentysty. Czas to zmienic!
D Doktadamy wszelkich staran aby wizyta u Nas przebiegata w mitej i profesjonalnej
atmosferze, a samo leczenie byto catkowicie bezbolesne.

@ JASNA POLITYKA CENOWA
Lekarz wraz z Pacjentem ustala harmonogram leczenia, zawierajgcy jasno okreslone kwoty,

@ dzieki temu masz pewnos¢, ze nie zostaniesz zaskoczony ceng przeprowadzonego zabiegu.
Dodatkowym udogodnieniem dla naszych Pacjentdw jest mozliwos$¢ kredytowania leczenia.
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14 NA CO MOZESZ LICZYC LECZAC SIE W STOMATOLOGII POLAK?
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Bogata wiedza lekarza nie wystarczy do tego, aby zagwarantowac najlepsze leczenie. Wsparcie
nowoczesnej technologi jest niezbedne do wtasciwej diagnostyki i precyzyjnego wykonania leczenia.
Dlatego stale sie rozwijamy i unowoczesniamy nasz sprzet. Jako pierwsi wprowadziliSmy w naszym
regionie cyfrowy aparat do zdje¢ pantomograicznych, a takze leczenie pod mikroskopem.

GWARANCJA JAKOSCI

JesteSmy Swiadomi naszych umiejetnosci, doswiadczenia i jakosci stosowanych przez nas
materiatow, dlatego bez obaw dajemy naszym Pacjentom gwarancje na wszystkie wykonywane
przez nas ustugi.

PROFESJONALNY ZESPOL

Nieustannie podnosimy nasze kwaliikacje, czego dowodem sg liczne certyikaty.

Wiedza i umiejetnosci nabyte na szkoleniach to pewnos¢, ze Panstwa zdrowie znajduje sie
w odpowiednich rekach.
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ADRES GABINETU

43-140 Ledziny Mystowice Jaworzno
ul. Pokoju 92

| Ede2 |
KONTAKT 9
tel. 512999 134 Tychy Ledziny
e-mail: kontakt@stomatologiapolak.pl Chetm Siaski
WWW: www.stomatologiapolak.pl

Oswiecim

POLACZENIE AUTOBUSOWE

Dojazd do gabinetu jest mozliwy liniami autobusowymi o numerach:
253 - Ledziny Hotdunow, Smardzowice

262, 536 - Tychy

166 - Chetm Slaski, Gotawiec

931, 995 - Mystowice

NEWSLETTER

BadzZ zawsze na biezgco - zapisz sie do naszego newslettera i otrzymuj powiadomienia o promocjach i nowych
metodach leczenia oraz darmowe porady dotyczgce dbania o zdrowie Twoich zebdw.

Newsletter jest dostepny na naszej stronie internetowej: www.stomatologiapolak.pl
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