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2 CZYM SA?

@ Czym sg protezy zebowe?

O To indywidualnie wykonywane uzupetnienia, ktére zastepujg brakujgce zeby.
Moga by¢ one swobodnie wyjmowane i ponownie zaktadane do jamy ustne;j.

Protezy oprdcz przywrocenia mozliwosci prawidtowego gryzienia pokarmow,
wptywajg réwniez pozytywnie na moéwienie i wyglad.

Rozwigzania te polecane sg w przypadku gdy ilos¢ zebow wtasnych
badz mozliwosci finansowe nie pozwalajg na wykonanie pracy statej
w postaci mostéw protetycznych lub implantow.
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3 WYKONANIE

(1H2) Jak wyglada wykonywanie protez?

9 0 Wykonywanie protezy zebowej odbywa sie przy wspotpracy lekarza
z laboratorium protetycznym. Cate leczenie sktada sie z kilku wizyt

Wyeciski

Lekarz pobiera wycisk jamy ustnej za pomocg
specjalnych mas wyciskowych.

Wycisk stuzy do wykonania indywidualnych
modeli gipsowych.

Ustalenie zwarcia

Jest to najdtuzsza z wszystkich wizyt, na ktorej
lekarz za pomocg woskowych wzornikéw
przenosi najwazniejsze informacje do laboratorium.
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4 WYKONANIE

Préba protezy

Przed wykonaniem gotowej protezy nastepuje
probne przymierzenie, na ktorej lekarz | pacjent
mogg ocenic kolor, ksztatt oraz ustawienie zebow
i w miare potrzeby dokonac¢ koniecznych zmian.

Oddanie

Oddanie gotowej protezy.
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5 RODZA)E PROTEZ

Jakie sg rodzaje protez?

Wyrézniamy kilka rodzajoéw protez, réznigcych sie miedzy sobg przede wszystkim
materiatem, z ktérego sg wykonane. Kazda z tych protez ma odmienne wtasciwosci, dlatego aby dokonac
wiasciwego wyboru, konieczna jest znajomos¢ indywidualnych potrzeb i oczekiwan Pacjenta.
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6 RODZAJE PROTEZ

4

Proteza akrylowa

Jest to najprostszy rodzaj protezy. Moze by¢ wykorzystana zaréwno przy czesciowych

jak i catkowitych brakach zebowych. Sity zucia sg w tym przypadku przenoszone wytgcznie przez btone $luzowa,
skutkiem czego jest przecigzenie kosci, co przyspiesza jej zanik i powoduje osiadanie protezy.

Z czasem przyleganie tej protezy do podtoza, a tym samym utrzymanie, staje sie coraz gorsze.

Niewatpliwg zaletg tego typu rozwigzania jest niska cena.

~

Zeby sztuczne o ,

\ " bas )
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Ptyta protezy

Klamra
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Proteza szkieletowa *

Proteza ta stuzy do uzupetniana czeSciowych brakéw zebowych.

Konstrukcja tej protezy wykonana jest z metalu, co czyni ja wyjgtkowo solidng i trwatg, a dzieki

ograniczonemu zasiegowi, uzytkowanie jej staje sie mniej wyczuwalne. Dodatkowym atutem tego typu rozwigzan
sg specjalne klamry, ktére powodujg bardziej naturalne przenoszenie sit zucia, chronigc kos¢ przed zanikiem.

Proteza ta pomimo wielu zalet nie zawsze spetnia oczekiwania, zwtaszcza kobiet, ze wzgledu na
widoczne elementy metalowe.

Klamra

Siodto protezy
z zebami sztucznymi

tacznik protezy

#72329964
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8 RODZAJE PROTEZ

Proteza szkieletowa acetalowa

jest to rozwigzanie alternatywne dla klasycznej protezy szkieletowe;.
Wykonana jest ze specjalnego materiatu, ktéry umozliwia wykonanie jej w kolorze
zeba lub dzigsta, dzieki czemu staje sie mniej widoczna.

Klamra
w kolorze zeba

tgcznik protezy

Siodto protezy
z zebami sztucznymi
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9 RODZA)JE PROTEZ
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Proteza kombinowana *

Kazda z wczesniej opisanych protez utrzymywana jest na podtozu za pomocg klamer.

Rozwigzanie takie moze nies$¢ ze sobg pewne niedogodnosci natury estetycznej (klamra moze by¢ widoczna
podczas usmiechu badZ méwienia) oraz natury funkcjonalnej (sita utrzymania protezy za pomocg klamry zalezna
jest od ksztattu zebow wiasnych). Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ zastosowanie specjalnych elementow

retencyjnych w postaci zasuw, zatrzaskéw czy koron teleskopowych. Sg to elementy mocowane na zebach wtasnych
lub implantach, dzieki ktérym uzyskujemy bardzo kosmetyczne i silne utrzymanie protezy w ustach.

Korony protetyczne
Zatrzask

tacznnik protezy

Zeby sztuczne

dziny, ul. Pokoj
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Proteza naktadkowa ‘

Protezy naktadkowe stanowig idealne rozwigzanie dla pacjentéw z niewielkg iloscig wtasnych zebdw.

Swoim wyglagdem i zasiegiem przypominajg tradycyjne protezy catkowite.

Réznica jednak polega na potgczeniu protezy z zebami wiasnymi. Na zeby zostajg zatozone specjalne

elementy retencyjne tj. Zespolenie belkowe, zespolenie kulkowe czy korony teleskopowe, na ktére

zaktadana jest proteza. Dzieki takiemu rozwigzaniu uzyskujemy bardzo estetyczne, z racji braku

widocznych klamer, i stabilne potgczenie. Adaptacja pacjentéw do protez naktadowych nastepuje

o wiele szybciej niz do protez konwencjonalnych, zwigzane to jest przede wszystkim z wiekszg niz

w przypadku tradycyjnych protez retencjg, przez co unika sie przesuwania protezy w czasie jedzenia czy méwienia.

Korona teleskopowa

Proteza naktadkowa ® 1
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5 HIGIENA PROTEZ

Higiena protez

Sztuczne zeby, podobnie jak zeby wtasne, wymagajg odpowiedniej pielegnacji. Ma to istotne znaczenie dla
zachowania zdrowia i wptywa pozytywnie na trwatos¢ protezy. Zalegajgce na powierzchni protezy resztki
jedzenia, sprzyjajg namnazaniu sie bakterii i grzybdéw, co moze prowadzi¢ do standéw zapalnych btony
Sluzowej, a takze do nieprzyjemnego zapachu z ust.

1. Proteze nalezy do mycia wyciggna¢ z ust, poniewaz staranne szczotkowanie musi odbywa¢ sie na
wszystkich powierzchniach, a szczegdlnie tej ktora dotyka btony Sluzowe;.

2. Do mycia uzywamy specjalnych szczoteczek do protez z dwoma gtéwkami lub zwyktych szczoteczek do
zebow, jednoczesnie dbajmy aby nie byta to ta sama szczoteczka co do mycia zebow (aby sie nie pomyli¢
warto zakupic szczoteczki w réznych kolorach)

3. Nie stosujemy do mycia protez pasty do zebéw! Ma ona $rodki écierne, ktére rysujg powierzchnie,
przez co staje sie ona szorstka i duzo bardziej podatna na odktadanie sie osaddw i bakterii. Taka
powierzchnia staje sie nadkazona i nieestetyczna. W tym celu lepiej jest stosowac zwykte mydto bgdz
specjalne pasty do protez. Te Srodki nie uszkadzajg powierzchni a jednoczeSnie majg dziatanie
antybakteryjne. Proteze po myciu nalezy doktadnie optuka¢ pod woda.

4. Zalecamy aby proteze wycigga¢ na noc, poniewaz noszenie jej przez caty czas moze powodowac stany
zapalne btony Sluzowe;j.
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5 HIGIENA PROTEZ

5. Bezwzglednie zalecane jest przechowywanie protezy w suchym pojemniku, poniewaz wilgotne
Srodowisko sprzyja rozwojowi zarazkéw. Przed ponownym jej zatozeniem wskazane jest zmoczenie jej
powierzchni.

6. Raz na 2 tygodnie mozna dodatkowo uzy¢ specjalnych tabletek do dezynfekji protez.
Przy czym nalez doktadnie przestrzegac instrukcji producenta, gdyz zbyt dtugie dziatanie
tych sSrodkéw moze zniszczy¢ proteze.

7. Dbaj o higiene jamy ustnej nawet przy bezzebiu. Uzywaj ptynéw do ptukania ust w celu usuniecia
resztek jedzenia. Nie zapominaj o oczyszczaniu jezyka, gdyz jest to duze siedlisko dla bakterii.

8. Nie uzywaj na co dzieh kreméw mocujgcych do protez. Jedli proteza jest luzna to sygnat ze doszto do
zaniku kosci i nalezy wykona¢ nowe uzupetnienie.

9. Dbanie o proteze pozwala przedtuzy¢ jej zywotnos¢. Niestety ciezkie warunki w jakich uzywana jest
proteza, oraz zmiany zachodzgce w organizmie sprawiajg ze taka proteza traci wraz z czasem swoje
pierwotne wtasciwosci. Dlatego zalecane jest aby co kilka lat takg proteze wymieni¢ na nowa.
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10 NASZE CERTYFIKATY

CERTYFIKAT

Lek, Dent. Dominika NowaR,

Uczestniczyla w Rursie
“SYSTEM SZKLANYCH PODPAR( ZX-27"

Lodz, dnia 4 grudnia 2010
Prowadzacy stholenie naukowy
Tech Dent Jaroskw Swisrczyrski drn Frzamystas:

Nerk-odanic

e
82-213 Lod ul Pomonska 251 Tel, 042-675 74 76

Ls

przysiuguja 4 punkty ed

Nr wiitsu do rejestn podmiolie prowadzacych szkolerie
55-000002-002-0006
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certyfikat

%& wezestnictwa w kursie praktycznym

|
Aﬁ | dr Jacka Polaka

=) _

kursy h
iszkolenia

pod korony | mosty.
rtoda dia przyzehia.

certyfikat

15 styczen 2011

wezestnictwa w kursie praktyczmym
dr Jacka Polaka

s Or n,med
> Krystian
Kris"Owcezarczak

prewadzacy

CERTYFIKAT

potwierdzajgcy uczestnictwo

LICOWKI PORCELANOWE:
PLANOW, ., PREPARAC]A, OSADZANIE
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12 O NAS

Stomatologia Polak to najnowoczesniejszy gabinet w regionie, ktéry
stawia sobie za cel otaczac profesjonalng i komfortowg opiekg cate
rodziny. Szczegblng troskg otaczamy naszych najmtodszych pacjentéw,
dbajac, aby wizyty przebiegaty w mitej, bezstresowej atmosferze.

W ramach naszych ustug oferujemy kompleksowe leczenie w zakresie
wszystkich dziedzin stomatologii a szczegdlnie implantologii, protetyki,
chirurgii, stomatologii estetycznej i endodoncji. Dzieki wspotpracy z
najlepszymi laboratoriami protetycznymi jesteSmy w stanie wykonywac
wszelkie uzupetnienia protetyczne w krotkim czasie.

Nowoczesne leczenie nie jest mozliwe bez wsparcia specjalistycznego
sprzetu, dlatego nasz gabinet wyposazyliSmy w cyfrowe aparaty
rentgenowskie oraz mikroskop stomatologiczny. Jednak to co
najbardziej nas wyrdznia to zespot specjalistow, ktorzy bezustannie
podnoszg swoje umiejetnosci na licznych szkoleniach i sympozjach,
co daje pewnosc leczenia na najwyzszym poziomie.

e
&‘L‘&&L
‘&ﬁ‘t . | )
STOMATOLOGIA POLAK Ledziny, ul. Pokoju 92
4+ L
. Centrum stomatologii rodzinnej Q www.stomatologiapolak.pl e 51 2 999 1 34
POLAK i estetycznej e-mail: kontakt@stomatologiapolak.pl

STOMATOLOGIA



13 NA CO MOZESZ LICZYC LECZAC SIE W STOMATOLOGII POLAK?

1/ PRZYJAZNA ATMOSFERA

Wiemy z jakim stresem niejeden Pacjent kojarzy wizyte u dentysty. Czas to zmienic!
D Doktadamy wszelkich staran aby wizyta u Nas przebiegata w mitej i profesjonalne;j
atmosferze, a samo leczenie byto catkowicie bezbolesne,

@ JASNA POLITYKA CENOWA
Lekarz wraz z Pacjentem ustala harmonogram leczenia, zawierajgcy jasno okreslone kwoty,

@ dzieki temu masz pewnos¢, ze nie zostaniesz zaskoczony ceng przeprowadzonego zabiegu.
Dodatkowym udogodnieniem dla naszych Pacjentéw jest mozliwo$¢ kredytowania leczenia.
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14 NA CO MOZESZ LICZYC LECZAC SIE W STOMATOLOGII POLAK?
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Bogata wiedza lekarza nie wystarczy do tego, aby zagwarantowac najlepsze leczenie. Wsparcie
nowoczesnej technologi jest niezbedne do wtasciwej diagnostyki i precyzyjnego wykonania leczenia.
Dlatego stale sie rozwijamy i unowoczesniamy nasz sprzet. Jako pierwsi wprowadziliSmy w naszym
regionie cyfrowy aparat do zdje¢ pantomograicznych, a takze leczenie pod mikroskopem.

GWARANCJA JAKOSCI

JesteSmy Swiadomi naszych umiejetnosci, doswiadczenia i jakosci stosowanych przez nas
materiatow, dlatego bez obaw dajemy naszym Pacjentom gwarancje na wszystkie wykonywane
przez nas ustugi.

PROFESJONALNY ZESPOL

Nieustannie podnosimy nasze kwaliikacje, czego dowodem sg liczne certyikaty.

Wiedza i umiejetnosci nabyte na szkoleniach to pewnos¢, ze Panstwa zdrowie znajduje sie
w odpowiednich rekach.
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ADRES GABINETU

43-140 Ledziny Mystowice Jaworzno
ul. Pokoju 92

| Ede2 |
KONTAKT 9
tel. 512999 134 Tychy Ledziny
e-mail: kontakt@stomatologiapolak.pl Chetm Siaski
WWW: www.stomatologiapolak.pl

Oswiecim

POLACZENIE AUTOBUSOWE

Dojazd do gabinetu jest mozliwy liniami autobusowymi o numerach:
253 - Ledziny Hotdunow, Smardzowice

262, 536 - Tychy

166 - Chetm Slaski, Gotawiec

931, 995 - Mystowice

NEWSLETTER

BadzZ zawsze na biezgco - zapisz sie do naszego newslettera i otrzymuj powiadomienia o promocjach i nowych
metodach leczenia oraz darmowe porady dotyczgce dbania o zdrowie Twoich zebdw.

Newsletter jest dostepny na naszej stronie internetowej: www.stomatologiapolak.pl
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