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Higiena protez

Sztuczne zeby, podobnie jak zeby wtasne, wymagajg odpowiedniej pielegnacji.
Ma to istotne znaczenie dla zachowania zdrowia i wptywa pozytywnie na trwato$¢ protezy.
Zalegajace na powierzchni protezy resztki jedzenia, sprzyjajg namnazaniu sie bakterii i grzybow,

co moze prowadzi¢ do standw zapalnych bfony $luzowej, a takze do nieprzyjemnego zapachu z ust.

1. Proteze nalezy do mycia wyciggna¢ z ust, poniewaz staranne szczotkowanie musi odbywac
sie na wszystkich powierzchniach, a szczegdlnie tej ktéra dotyka btony Sluzowe;j.

2. Do mycia uzywamy specjalnych szczoteczek do protez z dwustronng gtéwka lub zwyktych szczoteczek
do zebdow, jednoczesnie dbajmy aby nie byta to ta sama szczoteczka co do mycia zebow
(aby sie nie pomyli¢ warto zakupic szczoteczki w réznych kolorach).

3. Nie stosujemy do mycia protez pasty do zebdw! Ma ona $rodki $cierne, ktére rysujg powierzchnie,
przez co staje sie ona szorstka i duzo bardziej podatna na odktadanie sie osadow i bakterii.
Taka powierzchnia staje sie nadkazona i nieestetyczna. W tym celu lepiej jest stosowaé zwykte mydto
bad? specjalne pasty do protez. Te $rodki nie uszkadzajg powierzchni a jednocze$nie majg dziatanie
antybakteryjne. Proteze po myciu nalezy doktadnie optukac pod woda.

4. Zalecamy aby proteze wyciggaé na noc, poniewaz noszenie jej przez caty czas moze powodowac stany
zapalne btony $luzowej.

5. Bezwzglednie zalecane jest przechowywanie protezy w suchym pojemniku, poniewaz wilgotne
Srodowisko sprzyja rozwojowi zarazkéw. Przed ponownym jej zatozeniem wskazane jest zmoczenie
jej powierzchni.

6. Raz na 2 tygodnie mozna dodatkowo uzy¢ specjalnych tabletek do dezynfekcji protez. Przy czym nalezy
doktadnie przestrzegac instrukcji producenta, gdyz zbyt dtugie dziatanie tych srodkéw moze zniszczy¢
proteze.
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7. Dbaj o higiene jamy ustnej nawet przy bezzebiu. Uzywaj ptyndw do ptukania ust w celu usuniecia
resztek jedzenia. Nie zapominaj o oczyszczaniu jezyka, gdyz jest to duze siedlisko dla bakterii.

8. Nie uzywaj na co dzien kremow mocujacych do protez. Jesli proteza jest luzna to sygnat, ze doszto
do zaniku kosci i nalezy wykonaé nowe uzupetnienie.

9. Dbanie o proteze pozwala przedtuzyé jej zywotnosé. Niestety ciezkie warunki w jakich uzywana
jest proteza, oraz zmiany zachodzgce w organizmie sprawiajg, ze taka proteza traci wraz z czasem
swoje pierwotne wtasciwosci. Dlatego zalecane jest aby co kilka lat takg proteze wymienié na nowa.
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