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STOMATOLOGIA

Postepowanie po zabiegu chirurgicznym

Prawidtowe postepowanie po zabiegu chirurgicznym ma na celu przede wszystkim utatwienie. przyspieszenie
gojenia, jak réwniez zminimalizowanie dolegliwosci pozabiegowych. Najwazniejsze z nich to:

Tampon umieszczony w ustach przez lekarza trzeba przygryzac przez okoto 15-20 minut, po tym czasie
nalezy go delikatnie wyciggnac. Ucisk rany poprzez tampon ma na celu zatamowac krwawienie, przy czym
minimalne sgczenie sie krwi z rany moze sie utrzymywac jeszcze przez kilka godzin i nie nalezy sie tym
niepokoic.

Nie nalezy nic jesc i pi¢ przez 2 godziny po zabiegu.

Gdy juz spozywamy positek nalezy w pierwszych dniach unika¢ gorgcych potraw i napojow, a takze starac¢
sie nie gryz¢ po stronie rany.

W pierwszych 24 godzinach unikamy intensywnego ptukania jamy ustnej ze wzgledu na mozliwosé

wyptukania skrzepu, co prowadzi do bolesnego powikfania jakim jest ,,suchy zeboddt”.

Nie szczotkujemy przez kilka dni okolicy rany. Zamiast tego mozna dzien po zabiegu zaczg¢ stosowac
ptukanke z chlorheksydyny, w ten sposéb oczyszczajac i odkazajac gojgce miejsce.

W pierwszej dobie po zabiegu nie wolno pali¢ i pi¢ alkoholu. Przeciwskazany jest réwniez intensywny
wysitek fizyczny.

Aby zminimalizowa¢ obrzek i zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe zaleca sie stosowanie zimnych oktadow.
Najlepiej do tego celu stosowa¢ specjalne kompresy zelowe, otrzymane przez lekarza.
Nalezy robic¢ przerwy co kilka minut, tak aby unikng¢ odmrozenia skory.

W razie potrzeby nalezy przyjg¢ lek przeciwbdlowy. Moze to by¢ jeden z ogdlnodostepnych lekow
przeciwbdlowych bez recepty lub lek na recepte, jesli stomatolog taki przepisat.

Jesli zostat zlecony antybiotyk nalezy bezwzglednie trzymac sie wyznaczonych godzin przyjmowania leku.
Nie przerywamy kuracji wcze$niej niz zalecit lekarz, chyba ze doszto do jakichkolwiek reakcji
niepozadanych. Wéwczas nalezy skontaktowacd sie z lekarzem w celu zmiany leku na antybiotyk z innej

grupy.
Jesli rana po usunieciu zeba zostata zaszyta, to po 7 dniach nalezy sie zgtosi¢ do Sciggniecia szwow

Zaleca sie zgtaszac na wizyty kontrolne w wyznaczonych przed lekarza terminach oraz przestrzegac zalecen
dotyczacych higieny jamy ustne;.
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obfite krwawienie

wysoka gorgczka

Niepokojace objawy, ktdre powinny skfoni¢ do kontaktu z lekarzem:

nasilajgcy sie bdl, ktéry nie ustgpi po lekach przeciwbdlowych

narastajacy obrzek po okresie dtuzszym niz 3 dni.
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